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AL SERVIZIO DELLO SPORT

| INCONTRI E CLINIC

Il Rozzano invita I'Inter

Il Rozzano in collaborazione I'Inter organizza il secondo ciclo di incontri
di aggiornamento tecnico per allenatori, che si terra dal 28 febbraio al 28
marzo.
La prima serata ¢ fissata per lunedi 28 febbraio alle 20,30, presso il
centro congressi dell’istituto clinico Humanitas, via Manzoni 113,
Rozzano. |l tema “La prevenzione degli infortuni nel calcio” sara trattato
da: Stefano Respizzi (Responsabile del Dipartimento di Riabilitazione e
Recupero Funzionale dell'Istituto Clinico Humanitas, Specialista in Terapia
Fisica e Riabilitazione, Specialista in Medicina dello Sport) e Barbara Ba-
roni (Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione). Moderatore: Michele
Di Cesare, direttore responsabile de "Il Nuovo Calcio”.
Le successiva 4 serate si terranno al Centro Sportivo Rozzanello, presso il
campo Comunale, via Monte Amiata, Valleambrosia di Rozzano.
Giovedi 10 marzo ore 20, incontro teorico “La metodologia di allena-
mento per I'Inter” relatore Stefano Bellinzaghi (allenatore Giovanissimi
Regionali B, Inter). Lunedi 14 marzo, ore 20, incontro pratico:“Latto
motorio in funzione del gesto tecnico”, relatore Massimo Giuriola (alle-
natore Pulcini, Inter). Lunedi 21 marzo, ore 20, incontro pratico: “L'alle-
namento per gli
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Padova ospita il Barcellona

Proseguono gli incontri di aggiornamento organizzati dal Padova. Dopo
Fulvio Fiorin del Settore giovanile del Milan e Christian Damiano vice alle-
natore della Roma, che ha presentato il modello di insegnamento nei cen-
tri di formazione francesi, lunedi 21 marzo alle ore 20.45, Isaac
Guerrero, coordinatore della Formazione del Barcellona, presentera
“La formazione della scuola blaugrana”. Tutti gli incontri si svolgono
presso il palasport “Gozzano”, via Gozzano, 60 (zona Guizza), Padova.
Per iscrizioni: collegarsi al sito www.padovacalcio.it, quindi entrare nella se-
zione “Settore Giovanile” e cliccare sullapposito spazio riservato al “Clinic”, |
posti sono limitati, una volta raggiunto il numero massimo non saranno possibili
deroghe. La palestra nella quale si tiene il clinic  omologata per 350 spettatori.

L'Aiac a Milano

L'Associazione Allenatori della provincia di Milano, la sera di lunedi 7
marzo organizza presso il Centro Isokinetic (via Morimondo 26/A), un
incontro con i medici per illustrare le tematiche relative alla riabilitazione
e al recupero dello sportivo. Inoltre, sabato 26 marzo alle 10, presso il
centro sportivo comunale di Nerviano,Angelo Pereni coinvolgera gli alle-
natori in un approfondimento sul campo sulle soluzioni a sorpresa in fase
offensiva e difensiva.

Per ulteriori informazioni e approfondimenti vi invitiamo a consultare il sito
internet: www.aiacmilano.it.
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