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o 8 ROZZANO BASIGLIO ZIBIDO

A SCUOLA DI CALCIO

SUL PALCO

ERA PRESENTE MANUEL AMOROSO
PREPARATORE DEI PORTIERI
DELLA PRE-AGONISTICA INTER

LA PREVENZIONE
UNA CONFERENZA SUL TEMA
S| E APPENA TENUTA
ALL'HUMANITAS DI ROZZANO

LA PLATEA

Tanti gli allenatori che hanno assistito

alla conferenza tenutasi al Centro Congressi
dell’Istituto Clinico Humanitas

di Rozzano e che ha costituito la prima tappa
di un ciclo di aggiornamento per allenatori
organizzato dall’A.S.D. Rozzano Calcio

in collaborazione con F.C. Inter

(Mdf)

Cari allenatori
cosi Si proteggono
i baby talenti

Stefano Respizzi incontra 1 mister

di SERENA SCANDOLO

occupano di bambini e ragazzini, rivestono

1 CONSIGLI

— ROZZANO —  un ruolo sociale che deve andare oltre
«LA PREVENZIONE degli infortuni nel | nscgnamento della tecnica. Devono Stefano Respizai’  SEATRIRINNSS tta
calcion ¢ il titolo della conferenza che si & T TR RS R responsabile ne Corre
tenuta lunedi sera al Centro Congressi Osservare cosq, nello specifico? del Dipartimento e Sﬂ-etch]ng
dell’Istituto Clinico Humanitas di Rozzanoe  «Ci sono disturbi asintomatici, che 1 genitori di Riabilitazione 4 .
che ha costituito il primo appuntamento di spesso non notano, ma che un allenatore | dell’Humanitas nnportam] per ] l‘agazm
un ciclo di incontri di Aggiornamento potrebbe riuscire a riconoscere: ad esempio, £ F:G?;m"" 5

tecnico per allenatori, organizzato
dall’A.S.D. Rozzano Calcio in collaborazione
con F.C. Inter.
Sul palco, oltre al moderatore Michele Di
Cesare, direttore responsabile della rivista «Il
Nuovo Calcior, erano presenti Manuel
Amoroso, preparatore dei portieri della
pre-agonistica Inter, Raffaele Fumagalli e
Matteo Bertuol, responsabili tecnici
dell’attivita di base presso la Rozzano Calcio
e il «padrone di casa», nonché relatore, dottor
Stefano Respizzi, responsabile del
Dipartimento di Riabilitazione e Recupero
Funzionale di Humanitas
Dcmor Respizzi cosu si intende per
revenzione dell’infortunio» nel caso
i bambini che praticano sport, il calcio
in particolare?

« L’ IDENTIFICAZIONE dei fattori di
rischio e I’adozione di una serie di
provvedimenti per cautelarsi da un pericolo.
Premesso che, eccettuate le fratture da
trauma, 1 bambini sono particolarmente
elastici e si infortunano molto raramente, €
necessario saper individuare quegli elementi
che possono compromettere la salute futura

osservando le schiene nude dei bambini
negli spogliatoi si puo vedere, fra i molti, se
qualcuno di essi presenta una spina dorsale
dalla curvatura anomala e quindi una
probabile scoliosi; notando la corsa
«sgraziata» di un bambino, & necessario
domandarsi se questo non sia il sintomo di
piedi piatti, problematica che puo portare in
futuro a problemi connessi alle ginocchia e
alla schiena. Se il piccolo atleta sbaglia in
continuazione nel passare la palla a un
compagno posizionato di lato, potrebbe avere
problemi legati alla vista. Bisogna tenere
presente che non sempre i ragazzini
che non riescono bene nel calcio, 0 in
altri sport, sono semplicemente :
«SCarsi»:

Escludendo problematiche cliniche,

come si sono prevenire gli
|nfoﬂunm fulur?o atleta? 3

«Corretta alimentazione, corretto
allenamento e multidisciplinarieta,
sia durante gli allenamenti sia con 1
genitori nel tempo libero. L’attivita
ludica e la sperimentazione di

VALUTAZIONE dell’antro-
pometria del bambino: la scar-
sa forma fisica e il deficit aerobi-
cO conseguenti a un eccesso di
peso, portano il bambino obeso
ad un’eccessiva fatica nel prati-
care sport, implicandone
Pemarginazione da parte dei
compagni. Invece di escluderlo
e considerarlo «scarson, I’allena-
tore e la societa devono coin-
volgerlo, insieme ai genitori,
nellintraprendere un pro-
gramma alimentare pili cor-
retto.
Riscaldamento e stretching
adeguati: prima dell’allena-
mento e della partita, per
preparare la muscolatura a
praticare Iattivita nelle con-
dizioni ottimali.
Adeguate protezioni (para-
stinchi), corrette calzature
(da specificare ai genitori
all’inizio della stagione) e

dell’atleta, poiché & comprovato che diva’:si tipi di sport ¢ fondamentale buone condizioni del campo
I'incidenza degli infortuni aumenta con perl apprendl_mento di moltepllc_1 sul quale si pratica Pallena-
Petan. schemi motori, che consentano di mento e la partita.

Un allenatore come pué riconoscere i conseguire un bagaglio di elasticita Allenamento tecnico adegua-

fattori di rischio? ;
«Gli istruttori, soprattutto quando si

e coordinazione motoria a pil
livellin. e,

to all’eta e alle capacita del
gruppo, per evitare 'eccessi-
va specializzazione di pochi
movimenti, deficit motorio e
noiaconseguente alla scarsa at-
tivita ludica, fondamentale nei
bambini dai 6 ai 10 anni.
Defaticamentb al termine della
seduta di allenamento, per ri-
portare la muscolatura a riposo
in maniera graduale dopo la sol-
lecitazione.
Idratazione durante lallena-
mento, soprattutto nei periodi
pitt caldi.
S.Sca.



